
 

 
 

    

AO ESTAGIÁRIO 
 

                  DICAS PARA SEU MELHOR APROVEITAMENTO DO ESTÁGIO 
 

- Esteja constantemente atento às tarefas e/ou ao trabalho lhe confiado pela empresa; 
 

- Cumprimente diariamente e cordialmente seus superiores e demais colegas de trabalho; 
 

- Seja amigável, chamando as pessoas sempre pelo nome; 
 

- Cuide de sua apresentação pessoal, sendo discreto na forma de vestir; 
 

- Tenha espírito de equipe e colabore constantemente com as pessoas; 
 

- Preste atenção às tarefas e/ou trabalho de estágio, em caso de dúvida, pergunte, 
esclareça; 

 

- Apresente sugestões para a execução das tarefas e/ou trabalhos que forem solicitados; 
 

- Zele com carinho pelos bens e materiais da empresa que lhe concedeu a oportunidade de 
estágio 

 

- Aceite criticas, pense a respeito e tire proveito dos ensinamentos; 
 

- Sempre verifique a qualidade de suas tarefas e/ou trabalhos ao conclui-los; 
 

- Se você cometer um erro, admita-o, e corrija, aprenda com eles e procure não repeti-los; 
 

Esteja sempre atento para alguns aspectos do seu desenvolvimento pessoal, que tem 
implicação direta na sua formação profissional: 

 
o Tenha sempre visão e conhecimentos globais atualizados; 
 
o Mantenha constante aprimoramento em informática e outros idiomas; 

 
o Seja um profundo interessado nos ensinamentos técnicos, teóricos e práticos; 

 
o Seja flexível e criativo em todo processo de desenvolvimento do estágio. 

  
 Felicidades, boa sorte...  E bom aproveitamento em seu estágio. 
 
 

 

Cida Santos 

Administrativo e Vendas 

Associação Comercial e CDL de Santa Bárbara 

31 3832 2399 / 8623 4636 

  

       VISITE SEMPRE NOSSO SITE: www.cdlacisb.com.br 
 
 
 


